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Gehele mens volgens bio-psycho-sociale pijnmodel bekijken

Longeerspecialist en allround rij-instructeur Lammert Haan-
stra liet afgelopen editie doorschemeren dat hij onder andere
de krachten heeft gebundeld met Musculo-Skeletanl arts Sig-
fried KuldipSingh en topconch Foppe de Haan. Ze werken aan
een nieuw project om de ruiteropleiding van de KNHS verder
door te ontwikkelen. In deze Kettingbrief gaat Sigfried Kul-
dipSingh in op de behandelingen die hij gitvoert voor ruiters
met ragproblemen dat tot een verbetering van het paardrijden
moet ledden. Welke terugkoppeling krijgt hij van zijo patiénten
tijdens en na de behandeling? Wat merken ze op 2an hun
puaarden? Sigfried KuldipSingh wendt zich daarna tot Foppe

de Hann.

Boste Lammert,

Jij) 2etn de pen doorgegeven om cen
vervolg s geven aan de Xeting-
brief. Ik ben Muasculo Skeketaal ans
(MSK ans) en praktjkhoudend =
Hecremveen, Met jou, Foppe de
Haam en andere betrokkenen, 2o
WE 0N propect pestart om innova-
tief en toekomstgericht naar de op-
lesdingen m de ruiterspoet se kojen.
Mijn doel & kenms over 12 dragen
en vanuit majn (medische) invals-
hock cen bijdrage te keveren amm
cen nicuw concept voor de trai-
ning'opleiding binnen de rulterwe-
reld.

MSK

Wat doe ik als MSK artx? Musoslo
Skedetake Genoeskunde is oen me-
disch specialisme dat zich richt op
pijnvermindening en functieverbe-
tening van klachien van het bewe-
gingsstelsel van het lichaam. In
veel govallen kan ik de klachien
van bet bewegingsstelsel verhel-
pen, zonder operstics of zicken-
haisopaamme. Na cen beperkt santal
behandelingen zijn de meeste pa-

ten, Dit helpt bi) boeweegangst on
vermiy@egsgedag. Dit model =
ook van belang voor (topponers,
die 1k veed in mijn peaktik ze voor
blessarebehandeling, maar ook
voor fenclic-/prestaticverbelering.

Mijn ervaringen als MSK arts met
de hippische sport in mijn praktyk
behande! ik raners, die chamelyke
klachten hebben of vastiopen i de
trasming met Bun paand. De focus
van de ruiters ligt beel vaak bij het
paard, Is bet paard socpel en wend-
baar, ligt het zaded good op de rug
van het paard en ook de training en
voeding krygen veel sandacht. De
basis van de raner, de 2it, 2et geven
van de jumste bulpen en fysicke ge-
stekfEeid zijn beel belangrijk voor
do balans tassen ruiter en paand,

Verstoorde ruiterbalans

Op mijn spreekuur 21e Ik veel mul.
ters met bekkenklachien en rug-
klschien Meestal komt men van-
wege pijnklachten, maar ook van-
wege oen scheve zithooding of
ongelijke beenbulp.

Foppe en ik ziin ‘buitenstaanders’ en hebben

de teugels nog niet in handen gehad

tigazen weer in staat pijnvry 12 be-
wegen.

Ik ben gespecizlseend in het cader-
wocken o behandelen van Kachien
dic samentangen met functicsioor-
nissen van het bekken of de wenvel-
kolom, Ook kiachien van nek,
schouders, armen en benen kumnen
samenhangen met deze SI00OCNISCN
De behandeling beareft een hand.
matige cocroctic van standsFwijkin-
pen van het bewegingsstelsel, by-
voorbedld in de wervelkolom of het
bekken. De behandeling is miet ol
leen gencht op de plastselijke
klacht, maar ook op de cemtnale
oorzaken (erthopedisch/neurolo-
gisch) Alle swakke schakels in de
bewegingsketen  worden  onder-
weht e ehandeld, Dassdoor
words de kars op herdaling aanmer-
kelik verkleind Mijn behandedme.
thode ts relatief koot met een snel
on dusrzsam resultast,

Invalshoek

Ik vind het belazgrijk om de gehele
mens volgens het bio-psycho-soci-
e pijnmodel e bekyen (de wis-
selwerking tussen  lickamedjk-,
psychische- on socale factoren)
Vanant dit bio-psycho-sociale pijn-
maode] probeer ik de mensen 20 sndd
mogelijk hun dageiyise activieiten
(werk, thess, spor) te laten hervat.

Bij navreag z1jn de klachten vaak in
het verloden catstzan =a een val op
het bekcken of de rug. Xenmerkende
klachien 29=: pijnklachien tijdens
of na bet paasdrijden, bewegings-
stijfheid 0 onderreg oo bekken,
spicnpanmingsclachten in  nek,
schouders, neg of rond het beldoen
(¢en belle rug kan klachten mn de
nek en schouders veroorzaken, cen
holle rug gecft kazs op lage rug-
klachien)

Vaak 7it d¢ oorzaak in con blokkade
in de wervelkodom of een scheef
bekken (eigenlijk verwroagen bek-
kem). Meestal catstaan na cen val
van het paard of een foese klap in
doe rug Het paand gsat schover
lopen door de onjuiste hosding van
de berijder. Dooedat de ruiter nict
ontspannen of scheef op het paard
zit, zal ook het paxrd gehanderd
woeden in 21n bewegingen.

Na handmatipe coerectic van de
bexkenschoefstand of de wervel-
blokkade ervaart de raiter vrijwel
meseen cen verbeterde zithouding
en zastabalitent (en reageen het
paard beter op de ruiter).

Het (onlbalansmoded

Door bekkenscheefstand ontstast
oen verdtoorde talans van de -
chaamskouding, e gecompen-
seerd moet woeden via de benen of
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via de¢ romp. Er treadt com zoge-
naamd ‘domino-cfect’ op in de be-
wegingsketen. Compensatic via de
romge de wervels compenseren by
een bekkenscheefstand vask met
een stand verandering (draziing om
oen as) et als pevolg com sooliose
(fiywasrtse kromming van de wer-
velkolom). Dit kan resulieren in
lage rugkhbchien en ribproblemen
Hen tegengestelde balansreactie
van nek en schouders kan resele-
ren in nekilackeen en hootdpyn.
Compensatic via de bemen: bij cen
scheef bekken ontstast oen relatief
boenkengic venchil, Om de balans
te houden vinden standverandenn.-
gen plasts in heupen, kniedn, enkels
en voeten. Ultemdelyc kan &t weer
keiden tot overbelasting van beu-
pen, knieén, cokels en voeken, Door
de raiter kan deze compemsatic
scheefstand worden ervaren als on-
gelijke beeshulp.

Ruiterbalans lezingen
Samen met jou geof ik ezmgen
over Bouding en balans by rijves-
cmgmgen. Daarbi) combineren we
theorie en praktijk: na een theoreti-
sche uitleg en wmstructie over het
balansmodel, gaan we de hak inen
cbserveren/amlyseren de houding
en zit van de ruiter en Jde boweging
vam het paand. Ok laten we de ver-
Sallende ruiters nasr elkasr kijken
volgens het balazsmoded en elinar
beooedelen op houdng en 21t Zo
wordt byvoorbeeld gecomstatesrd
dat de ruiter door con schove ot
(soms zclfs stijpbeugels op ver-
swhillende lemgtes) en verkramping
n de schouders en armen, het paard
beimvioedt i de beweging.
In een vervolgumject 2eb ik een
santal van deze ruiters behandeld in
mijn peaktijk. Na de behanddlingen,
styunde i 2¢ woer de hak in met de
vraag: wat verielt jourw pesand jo me?
Wat is het effect op 2et paard? De
verhalen e Ik teragkreeg: mujn

pesand komt minder in verzet, dooe
soepelheid = het bekken gast het
pesand socpeler open oo 1s nageef-
lijker in de rag. Op de volte komt
2ot paard gemakielijker in de possne
selling. Omspanneg i de schoe.
ders on aemen peeht cen betere tow-
gehvoenzg. Ontsparming oo balans
Bebben cen groot effect op de pros-
satics, Bet teamverband Sesaon ruiter
en het paard Daarby) denk Ik ook
amn een waspeank van jou: ‘Om in
gespoek te komen met e paard heb
» verbmding nodg.”

Samenwerkingsproject

Met pou en Foppe de Hean s cen
project gestart met als doel cen
meuw concept met eem geheel

beoade kenmis van de paardenspoet,
¢ kennis van Foppe in de hamane
spoct, allround sportooach o de
vise van mij op houding-, functie-
en prestatieverbetering, is oen uniek
concept. Het samemwerken en
delen van kermas met ssderen, sluit
ook 3an by mijn invalsbock van be-
handelen, bet bio-psycho-sociake
model, waar alle sspecien van de
mens 2an de onde komen

In de paardenspoct vormen et
peard en de redter cen %am Zij
invioaden clksar. De lichame-
lijke, psychische en socale fackem
van ruiter en paard spelen daarbi)
eem rol Zoals pj al schreef, worden
er steeds betere paarden gefokt.

Na handmatige correctie van de bekkenscheef-

stand of de wervelblokkade ervaart de ruiter

vrijwel meteen een verbeterde zithouding en

zitstabiliteit

micuwe invalshock te introdeceren
o de ruiterwereld. Jy bent deskoan.
&g in de paardensport. Foppe en 1k
zijn *buitenstaznders’ ex hebben de
wupels nog niet in anden gehad.

Het combazcren van jouw witge-

Beste Foppe,

Deze paarden vragen om fysick oo
mentaal gezonde ruiters. Zorg voor
het welzjn van de pasrden en de
ruiters 223 de spoet wekomsthesten-
dig maken. Ik hed een vrasg san
Foppe de Haan,

In deze brief heb ik uitgedegd wat ik doe en wat mijn aandeel
kan zijn in het helpen van de ruiter om een betere combinatie

met het

te vormen. Mijn vragen aan jou: met welke

frisse blik kijk jij als ‘buitenstannder’ naar de prlu:m!

€n nuar onze sumenwerking vanuit jouw ervaring als

truiner/coach? Welke tips heb je veor een succesvolle team
sumenwerking binnen de hippische sport vanuit jouw erva
ring als sportdocent? Welke tips heb je over truining van hou

ding en balans binnen de hippische sport?

Met vriendelijke groet,
Sigfried KuldipSingh



